
2분이면

2분이면 뇌졸중의 
증상에 대해 배울 수 
있습니다. 뇌졸중 발생 
시 신속하게 행동하면 
자신의 생명 또는 
사랑하는 사람의 생명을 
구할 수 있습니다. 이 
카드를 사용하여 뇌졸중 
증상을 신속하게 
인식하고 대처하십시오.

뇌졸중의 징후를 알아볼  
수 있습니다

출처: 미국심장협회(American Heart Association)/ 
미국뇌졸중협회(American Stroke Association)



얼굴 처짐  

얼굴 한 쪽이 처지거나 얼굴에 

감각이 없습니까? 그 사람에게 

미소를 지어 보라고 하십시오.

팔에 힘이 빠짐  

한 쪽 팔에 힘이 빠지거나 

감각이 없습니까? 그 사람에게 

양팔을 올려보라고 하십시오. 

한 쪽 팔이 아래로 떨어집니까?

말하는 데 어려움이 있음  

발음이 불분명하거나, 말을 

할 수 없거나, 이해하는 

데 어려움이 있습니까? 그 

사람에게 “하늘은 파랗다”

와 같은 간단한 문장을 따라 

해보라고 하십시오. 문장을 

올바르게 따라 했습니까?

전화하십시오  

해당 사람에게서 이 같은 

증상들이 보이면, 그 증상이 

사라지더라도 즉시 응급 

서비스에 전화하여 병원으로 

후송해야 합니다.


